
 

 شبیه یک نوزاد واقعی بودن:تجربیات پرستاران از مراقبت از نوزادان بسیار نارس: 

 یک مطالعه کیفی

 (m.alizadeh6808@gmail.com) ییو ماما یرفسنجان دانشکده پرستار یدانشگاه علوم پزشک -* زادهیعل یحاج یمصطف

 

هایی را برای نوزادان بسیار نارس اغلب بیشتر شبیه یک جنین هستند تا یک نوزاد، و این مسئله چالشمقدمه: 

ها در رابطه با پرستاران نوزادان که از نوزادان پرستاران بخش نوزادان به وجود آورده است این مقاله بر این دشواری

 شد. کنند، متمرکز یژه نوزادان مراقبت موی هایمراقبت بخش در حاملگی هفته 24≥

 روشها:  

مطالعه حاضر یک تحقیق کیفی از نوع پدیدارشناسی تفسیری که به وسیله مصاحبه های نیمه ساختار یافته انجام 

 .های پدیدار شده بودمایههای موضوعی و تحلیل درونهای مصاحبه شامل کشف گزارهتجزیه و تحلیل دادهشد. 

 نتایج:

جربه شده توسط پرستاران نوزادان هنگام مراقبت از نوزادی که بیشتر شبیه یک جنین های تشواریمطالعه حاضر 

ها از راهبردهایی استفاده کردند که ظاهر جنینی را به حداقل نآ .کندرسیده را تشریح میاست تا یک نوزاد کامل

فزایش نرخ بقای نوزادان بسیار اد. رسانهای مرتبط با یک نوزاد تازه متولد شده را به حداکثر میو ظاهر و ویژگی

گزارش شده که مراقبت از   .کرد خواهند مراقبت هفته 24≥نارس، پرستاران از نوزادان بیشتری با سن حاملگی 

نوزادان با  یپرستار یتخصص اریکار بس یروین نیکه ا یاسترس تیزا است درک ماهنوزادان بسیار نارس، استرس

مراقبت بهتر از  لیبه کاهش استرس، تسه توانندیم یحام یکار یهاطیاست. مح تیآن روبرو هستند، حائز اهم

 ( کارکنان کمک کنندصی)ترخ یینوزادان کوچک و کاهش جابجا
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